נספח: משוב מהשטח והשפעה חברתית


לצד ההמלצות הרשמיות מהגופים המעסיקים, בחרתי לצרף את קולם של המתנדבים והספורטאים שאותם אני מלווה בשטח. עדויות אלו משקפות את הליבה של עבודתי כמאמנת חברתית, את האותנטיות ואת ההשפעה האנושית היומיומית שלי על הקהילה.

להלן ציטוטים מרכזיים מתוך מכתבי ההמלצה של המתנדבים (מצורפים במלואם בהמשך):

· "אוריין מגיעה לכל אימון עם שילוב יוצא דופן של מוטיבציה גבוהה, שמחת חיים כנה ורצון עמוק לתת ולהשפיע. לא מדובר רק באנרגיה חיובית, אלא בעשייה מקצועית, מחושבת ומלאת לב."  (עמ׳ 2.)
· "בעיניי, אוריין היא סוכנת שינוי אמיתית. היא משפיעה על חייהם של אנשים, יוצרת קהילה ומובילה דרך ערכים, מקצועיות ואהבה גדולה למקצוע ולאנשים.״ (עמ׳ 9).
· "היכולת שלה לחבר בין אנשים מרקעים שונים דרך הספורט, לחבר בין מתנדבים ללא רקע בעבודה עם אנשים מאוכלוסיות מיוחדות ביחד עם החברים, היא בדיוק המהות של אימון חברתי מצטיין." (עמ׳ 15).
· "אין לי ספק שאוריין מגלמת בעשייתה את ערכי הפרס, והיא ראויה לו הן בזכות מקצועיותה והן בזכות הלב הרחב וההשפעה האנושית העמוקה שלה״. (עמ׳ 2).




omerg100@gmail.com

מכתב המלצה והערכה עבור המאמנת אוריין וילינגר – פרס עזריאלי 2025‎



לכבוד
ועדת הפרס, תוכנית SSI – קרן עזריאלי
שלום רב,
שמי עומר גוטפריד, וב-6 השנים האחרונות אני מתנדב בקבוצת אתגרים תל אביב שפועלת עם אנשים עם מוגבלויות פיזיות ומנטליות. מתוך היכרות קרובה ועבודה משותפת, אני מבקש להביע את הערכתי העמוקה ולהמליץ בחום רב על אוריין וילינגר כמועמדת לפרס עזריאלי למאמנים חברתיים.
אוריין מגיעה לכל אימון עם שילוב יוצא דופן של מוטיבציה גבוהה, שמחת חיים כנה ורצון עמוק לתת ולהשפיע. לא מדובר רק באנרגיה חיובית, אלא בעשייה מקצועית, מחושבת ומלאת לב. כל אימון מתוכנן בקפידה – החל משימוש באביזרים מגוונים, דרך בניית מערך שיעור מסודר ומותאם, ועד מחשבה מעמיקה על ציוות המתנדבים והחברים כך שכל אחד ואחת יקבלו את המענה המדויק עבורם.
הייחוד של אוריין ניכר במיוחד בתשומת הלב האישית שהיא מעניקה לכל משתתף ולכל מתנדב. היא רואה את האדם שמולה, קשובה לצרכים, לחוזקות ולקשיים, ופועלת ברגישות ובנחישות כדי לאפשר לכל אחד תחושת שייכות, הצלחה ומשמעות. תחת הובלתה, הקבוצה נמצאת בצמיחה מתמדת – מספר המתנדבים והחברים עולה, וניתן להרגיש שעוד ועוד אנשים מבקשים להיות חלק מהאימונים ומהעשייה.
הרצון של אוריין לפעול, להשפיע ולהתרחב רק הולך וגדל. כפי שהיא עצמה מתארת, היא מרגישה רצון להמשיך ולעשות עוד, ותחושה זו נוכחת באופן ברור בשטח. מרשים במיוחד לראות כיצד, לצד קריירה חינוכית בבית ספר, היא מצליחה לשלב עשייה משמעותית במספר מסגרות של אתגרים: הקבוצה שלנו, קבוצה נוספת בתל אביב, קבוצה בפתח תקווה, סל שיקום ועוד - וכל זאת באותה מסירות, איכות, שמחת חיים מעוררת השראה ונוכחות מלאה.
מאמנים ומובילים כמו אוריין הם זכות גדולה לכל מסגרת קהילתית וחברתית. היא פועלת מתוך תחושת שליחות אמיתית ושמחה כנה על עצם הזכות להיות חלק. באופן אישי, העבודה לצידה מהווה עבורי מקור מתמיד ללמידה ולהשראה - בשמחה שבעשייה, במוטיבציה הגבוהה וברצון הבלתי פוסק לעשות טוב ולהתקדם.
אין לי ספק שאוריין מגלמת בעשייתה את ערכי הפרס, והיא ראויה לו הן בזכות מקצועיותה והן בזכות הלב הרחב וההשפעה האנושית העמוקה שלה.
בכבוד רב,
עומר גוטפריד
omerg100@gmail.com
054-5266731


Mimi Frankel <mimifrenkel@gmail.com>

מכתב לוועדת הפרס‎


אני מתנדבת בעמותת אתגרים מזה כ6 שנים קבוצת הליכה וריצה. אוכלוסיית החברים הינה מאתגרת ולא הומוגנית. אוריין וילינגר מצאה את הדרך לגעת בכל החברים וגם במתנדבים. אוריין פותחת את המפגש באימון חמום שכל מפגש היא מביאה לאימון תובנות חדשות הן פיזיות והן קוגניטיביות. היא משלבת מוזיקה בכל אימון מה שמעודד את כולם להשתתף באופן פעיל. בסיום האימון יוצאים המתנדבים עם החברים להליכה וריצה ושוב מכנסת אוריין את כולם לאימון מתיחות ושחרור. כל האימון כמכלול מלא מחשבה ואביזרים מגוונים ושונים בכל אימון.
זכינו וזכו החברים שיש אנשים כמוה.
אני ממליצה עליה בחום ואהבה.

מימי פרנקל



israel.moller@gmail.com


מכתב הערכה: אוריין וילינגר - פרס עזריאלי למאמנים חברתיים‎


לוועדת פרס עזריאלי למאמנים חברתיים  תוכנית SSI קרן עזריאלי
שלום רב,

עמותת אתגרים, מאז הקמתה, שמה לה למטרה להעצים ולשלב חברתית אנשים עם מוגבלויות בתחומים רבים, ילדים ומבוגרים כאחד במגוון של פעילויות ספורט ברמות אתגר שונות.
 
כמתנדב בעמותה מזה מספר שנים ופעילות מול מאמנים ומדריכים כאחד, אני רוצה להביע את הערכתי למי שנמצאת מעל כולם, לא בהיררכיה, אלא בהשקעה השוטפת והיום יומית, הן מול הצוות ובוודאי ובעיקר מול החברים – החניכים: אוריין וילינגר.
 
מתוך ראיית פעילותה השוטפת והערכה מלאה להשקעתה בזמן ובאנרגיה, אני גאה להמליץ עליה כמועמדת ראויה מעל כל ספק לפרס עזריאלי למאמנים חברתיים.
 
אוריין רואה, בגישתה האישית והישירה, כל חבר – חניך, בגובה העיניים, לא רק בעת שמחה אלא גם ובעיקר בעת מצוקה אישית, תוך הבנת התמיכה הנדרשת פיזית כאימון, נפשית כעידוד, כאחד. 
 
"פצצת אנרגיה מהלכת" כהגדרת שאר המתנדבים מאחורי גבה, מתכנון מבנה האימון מבחינה דידקטית וחברתית ולאורך כל מהלכו ועד לסיומו, תוך הפקת לקחים וקבלת משוב מהמתנדבים.
 אוריין הינה הדוגמא וההשראה למאמנת חברתית, ועל ההשקעה, המקצועיות, ההתמדה, הנוכחות 24/7 ותרומתה ומחויבותה לקהילת החברים, הינה ראויה, מעבר לכל ספק, לא במעומדות אלא ככלת פרס עזריאלי עצמו.
 
בברכה,
 
מולר ישראל
מייל: israel.moller@gmail.com
סלולרי   0524822040
סוזי אמר <suziamar@gmail.com>

מכתב המלצה והערכה עבור המאמנת אוריין וילינגר - פרס עזריאלי 2025‎



לכבוד ועדת הפרס תוכנית ssi - עזריאלי 2025

שלום רב,

אני סוזי אמר, מתנדבת כבר למעלה מעשור באתגרים קבוצת הליכה ריצה תל אביב.
אני כותבת מכתב זה מתוך הערכה ענקית למאמנת אוריאן וילינגר המועמדת לפרס עזריאלי למאמנים חברתיים.

אוריאן שמשאירה חותם על כל מתאמן , בין אם הוא מתנדב ובין אם הוא חבר אתגרים.
אני מגיעה מראשון לציון כל שבוע מחדש
וזה בזכות קבוצה ותיקה של מתנדבים שלא מוותרים על ההתנדבות ונוצרו ונרקמו קשרים עמוקים.
עברנו מספר מאמנים לא גדול אומנם, אך יש לציין שמעולם לא הייתה מאמנת כמו אוריין.
כל אימון איתה זו חוויה, היא מכינה אימון עם קישור לכל אירוע, חג, או דברים דומים.

עניינית אציין מה אני חווה רואה לאורך הזמן שאני עם אוריאן:
· אכפתיות
· דאגה
· נתינה
· יצירתיות
· יחסי אנוש
· כריזמה 
· אנרגיות בלתי נדלות
· כוח רצון
· הקשבה
· תמיכה

כל אימון מלווה באנרגיות טובות, מוזיקה והומור של אוריאן. וכל אימון אני מסיימת אותו מזיעה ומסופקת.
גם השפעתי וגם קיבלתי אימון, והכל בקלילות בטבעיות .

אוריין היא נכס ואור גדול לעבוד עם אוכלוסייה של חינוך מיוחד.
אוריאן זו השראה וזו זכות ענקית להתנדב לצידה.

בברכה,
סוזי אמר
טלפון: 052-2423788



sara benyamini <sarabenyamini@gmail.com>


פרס עזריאלי למאמנים חברתיים 2025‎



ברצוני להמליץ לוועדת הפרס על המאמנת אוריין וילינגר. 

אני מתנדבת בעמותת אתגרים מזה כ8 שנים בקבוצת הליכה/ריצה וזכיתי לחוות שלוש מאמנות. 
במהלך השנים האחרונות, מרגע הגעתה של אוריין, הועלתה רמת האימונים בצורה משמעותית. 

אוריין מעניקה מהידע שלה בצורה מיטבית כך שגם המתאמנים שלא נהגו לבצע חימום ומתיחות לפני ואחרי ההליכה/ריצה עושים זאת בהתמדה ובשמחה. 

אוריין יצירתית מאד ואין אימון אחד דומה למשנהו. בעזרת היצירתיות האימון מאד ידידותי ואף מתאמן אינו מרגיש יוצא דופן. יחד עם זאת, אוריין מקדישה תשומת לב לכל מתאמן ומתאמן ומשפרת ביצועים (כן, גם לנו, המתנדבים).

אין לי ספק שאוריין ראויה לפרס!

בברכה,
שרה בנימיני
טל 0549449497



tally botchan <tallybb@gmail.com>

אוריין נאור וילינגר - המלצה‎



שלום רב, 

שמי טלי בוצ׳ן ואני מתנדבת בעמותת אתגרים מזה שש שנים. ( תל אביב)

מרגישה שבורכתי להיות בקבוצה שמובלת על ידי אוריין.
בעלת יכולת מדהימה לתרגם כל נושא במהלך השנה - חגים, אירועים, נושאים לאימון רב גוני המשלב ויזואליה ויצירתיות, מובנית ומתורגמת לפעילות גופנית וקוגניטיבית.
על חשבון זמנה החופשי מייצרת את האביזרים. לכל אימון ייחודי.

כל זה מלווה ב״ רוח ״ ושובבות של ״אישיות כובשת״ ומסר שכולנו חשובים לה הכי בעולם.
יותר מאשמח שתזכה בהוקרה של הקרן.

תודה,
טלי בוצ׳ן




hhadar88@gmail.com
נושא: מכתב המלצה והערכה עבור המאמנת אוריין וילינגר – פרס עזריאלי 2025
לכבוד: ועדת הפרס, תוכנית SSI – קרן עזריאלי
שלום רב,
שמי הדר חזן, ואני מתנדבת בעמותת אתגרים כבר כמעט עשר שנים. אני כותבת מכתב זה מתוך הערכה עמוקה לפעילותה של אוריין וילינגר, המאמנת של קבוצתו בשלוש וחצי השנים האחרונות מועמדת ראויה ביותר לפרס עזריאלי מאמנים חברתיים.
במהלך שנותיי הרבות באתגרים פגשתי מאמנים ומאמנות רבים, אך אוריין בולטת באופן יוצא דופן בזכות היצירתיות, האנרגיה והאכפתיות שהיא מביאה לכל מפגש. כבר מהרגע הראשון היה ברור שהיא לא רואה באימון רק מטרה ספורטיבית; היא יוצרת חוויה חברתית, ערכית ומעצימה לכל משתתפ.ת.
ולא רק זאת — במהלך האימונים בקבוצה, אוריין מתמודדת ברגישות ובמקצועיות עם המורכבות של אימון אנשים עם מוגבלויות. היא מעניקה קשב עמוק לכל פרט, בונה תוכניות אימון מותאמות לאוכלוסייה המגוונת שלנו, ומשלבת עבודה משמעותית על מוטוריקה עדינה, קואורדינציה ושיפור יכולות קוגניטיביות. בזכותה, כל אחד ואחת מצליחים להתקדם, להתגבר על מגבלות להאמין ביכולת האישית שלהם.
מעבר לספורט:
אוריין משקיעה בכל אחד ואחת מאיתנו הרבה מעבר לשעות האימון. היא קשובה, רגישה לצרכים האישיים ויודעת לזהות בדיוק מתי לעודד, מתי לאתגר ומתי פשוט להיות שם — עם לב פתוח וסבלנות אינסופית.
יצירת חוסן וקהילה:
בזכותה הקבוצה מרגישה כמו בית. היא מצליחה לחבר בין אנשים מרקעים שונים, ליצור תחושת שייכות עמוקה, ולהוביל אותנו קדימה מבחינה פיזית, חברתית ורגשית.
השראה אישית:
כמתנדבת ותיקה, אני מרגישה שאוריין מחייה מחדש את רוח ההתנדבות. הדרך שבה היא מתנהלת — בנועם, בהומור, עם אנרגיות מדבקות מקצועיות בלתי מתפשרת — מעניקה השראה לכולנו.
לסיכום, בעיניי אוריין היא סוכנת שינוי אמיתית. היא משפיעה על חייהם של אנשים, יוצרת קהילה ומובילה דרך ערכים, מקצועיות ואהבה גדולה למקצוע ולאנשים. אין לי ספק שהיא ראויה לפרס עזריאלי, כאות הוקרה לפעילותה החינוכית, החברתית והאנושית.

בכבוד רב,
הדר חזן
hhadar88@gmail.com
טלפון: 0548102442
ramyakir@gmail.com
לכבוד:
ועדת הפרס, תוכנית SSI – קרן עזריאלי

הנדון: המלצה והערכה למאמנת אוריין וילנגר לפרס עזריאלי 2025

שמי רם יקיר, ואני מתנדב בקבוצת הכושר והריצה של אתגרים ת"א (בית שניאור) מזה כשנתיים. אני כותב מכתב זה מתוך הערכה עמוקה לפעילותה של אוריין וילינגר, המועמדת לפרס עזריאלי למאמנים חברתיים.
בשנתיים בהן אני מתנדב בקבוצה של אוריין, אני רואה מקרוב כיצד היא הופכת אימון ספורטיבי למגרש של חינוך, ערכים ושינוי חברתי. להלן כמה פרמטרים המצביעים על פעילותה הייחודית:

1. המאמנת אוריין אינה רואה רק את התוצאה על הלוח, אלא את הדרך לתוצאה. היא מכירה כל אחד מהחברים (והמתנדבים) ברמת היכולות הפיזיות והקוגניטיביות מה שמיצר תשתית להתפתחות אישית של כל חבר באתגרים, במטרה לשפר את היכולות ולפרוץ קדימה.
2. אוריין דואגת לרווחה הנפשית של כל חניך וחניכה, קשובה לקשיים אישיים ומשקיעה שעות בליווי מעבר לשעות האימון הרשמיות.
3. יצירת חוסן קבוצתי: אוריין מצליחה לשלב בין חברים ממגזרים שונים ובעלי צרכים מיוחדים שונים. מתמודדי נפש, בעלי תסמונת דאון, בעלי מוגבלות פיזית ופגיעה ברגליים/גב, חרדים מבני ברק ותל אביבים חילוניים ויוצרת תחושת שייכות וביטחון עבור כולם, ושיתוף פעולה של עזרה הדדית בין כולם.
4.  השראה למתנדבים: כמתנדב, העבודה לצידה מעניקה לי השראה. היא מהווה מודל לחיקוי, הן במידת המחוייבות שמרגישה ומשדרת לקבוצה, והן ביצירתיות בבניית האימונים המגוונים, כך שיתאימו לכולם. אוריין פותרת קונפליקטים בנועם וביצירתיות, ובמחויבות הבלתי מתפשרת שלה לקהילה.
5. בזכות אישיותה של אוריין אני מוצא את עצמי נוסע בתחבורה ציבורית מאזור נתניה לבית שניאור בת"א, כדי לא להפסיד אימון והתנדבות, אף שיש קבוצות דומות גם באזור המגורים שלי.
לסיכום, אוריין ראויה לפרס עזריאלי לא רק על הישגיה המקצועיים, אלא גם ככזאת שמביאה לשינוי חברתי. בזכות הלב והנשמה שהיא משקיעה בבניית הדור הבא ותרומתה לחברה הישראלית, אוריין הופכת את כולנו לאנשים טובים יותר. 

בברכה,
רם יקיר, מושב אודים
050-6274523
ramyakir@gmail.com



omer.goren@gmail.com

לכבוד: ועדת הפרס – תוכנית  SSIקרן עזריאלי
שלום רב,

שמי עומר גורן, ואני מתנדב בקבוצת הריצה של עמותת אתגרים בתל אביב מזה כארבע שנים.
ברצוני להביע את הערכתי העמוקה לפעילותה יוצאת הדופן של אוריין וילינגר, המועמדת לפרס עזריאלי למאמנים חברתיים.

במסגרת התנדבותי אני מלווה את הקבוצה שאוריין מדריכה ורואה מקרוב, פעם אחר פעם, כיצד היא מצליחה להפוך את מגרש הספורט למרחב של חינוך, ערכים ושינוי חברתי משמעותי. 
עבודתה חורגת בהרבה מהגדרת התפקיד המקובלת של מאמן ספורט והיא משלבת מקצועיות, רגישות אנושית ותפיסה חינוכית עמוקה. כל אימון שאוריין מעבירה הוא ייחודי, מתוכנן בקפידה ומותאם לנושאים העומדים על סדר היום. בין אם מדובר בשבוע חג, באירוע מיוחד או בציון אבני דרך משמעותיות בפעילות העמותה. ניכר כי מאחורי כל אימון עומדת חשיבה מוקדמת, כוונה ברורה ורצון אמיתי ליצור חוויה ערכית ומעצימה עבור המתאמנים.

האימונים מועברים באנרגיה יוצאת דופן, בתשוקה ובאהבה גדולה למקצוע. עצם הנוכחות שלה, ההתלהבות והמחויבות שהיא מפגינה, משפיעים באופן ישיר על האווירה בקבוצה ומעלים את רמת המוטיבציה והאנרגיה של כלל המשתתפים.

מעבר לכך, אוריין מקפידה על יחס אישי, מכבד ומכיל כלפי כל מתאמן ומתאמנת, ללא קשר לרקע האישי או למצבם באותו יום. היא עושה זאת ברגישות, בחיוך ובהקשבה אמיתית. תכונות ההופכות אותה לדמות משמעותית ומעוררת השראה עבור הקבוצה כולה.

בעיניי, אוריין היא הרבה יותר ממאמנת היא "מאמנת לחיים". 
היא מסייעת למתאמנים לגלות את היכולות שלהם, להאמין בעצמם ולשאוף קדימה, וכל זאת מתוך שמחה ואנושיות.

אין לי ספק כי אוריין וילינגר ראויה לפרס עזריאלי, לא רק בזכות מקצועיותה והישגיה, אלא בעיקר בזכות הלב, הנשמה והאהבה שהיא מביאה עמה לכל אימון, פעם אחר פעם.

בכבוד רב,
עומר גורן
054-9259250
omer.goren@gmail.com


Hagittalguyace@gmail.com

נושא: מכתב המלצה והערכה עבור המאמנת אוריין וילינגר  – פרס עזריאלי 2025

לכבוד: ועדת הפרס – תוכנית  SSIקרן עזריאלי
שלום רב,

שמי שלינגר חגית,  מתנדבת בעמותת אתגרים  במזה כ- 5 שנים. אני כותבת מכתב זה מתוך הערכה עמוקה לפעילותה של אוריין וילינגר, המועמדת לפרס עזריאלי למאמנים חברתיים.

אוריין מאמנת מקצועית מאוד ולא פחות חשוב עובדת מכל הלב.משקיעה במערך האימונים, וביחס האישי לחברים ולמתנדבים. מרוב שהאימונים טובים, אני תמיד אומרת שאם לא הייתי מתנדבת באתגרים הייתי מוכנה לשלם כדי להשתתף באימונים של אוריין.

אוריין משלבת באימונים שלה תכנים כמו: חגים, ימי הולדת, העלאת מודעות להחזרת החטופים ועוד.היא דואגת להביא אביזרים רבים ושונים לאימונים מה שהופך את האימונים למגוונים,  לטובים, למלאי משמעות ולכיפיים. ולא פחות חשוב  דואגת לרווחה הנפשית של כל חבר/ה בעמותה, וקשובה לקשיים אישיים, ואיכפתית מאוד .

אוריין מלכדת את הקבוצה של החברים והמתנדבים , כיוון שהיא מאמנת שבדרך העבודה שלה נותת הרגשה שכולנו משפחה אחת. כשרואים את ההשקעה שלה אי אפשר כמתנדב וכחניך, שלא להרגיש  מחוייבות למסגרת האימונים ולמסגרת החברתית של המפגשים השבועיים.

לסיכום, אוריין היא סוכנת שינוי חברתית בכל רמ"ח איבריה. היא ראויה לפרס עזריאלי לא רק על הישגיה המקצועיים, אלא גם על הלב והנשמה שהיא משקיעה בחברי העמותה עם צרכים מיוחדים,  בחשיבות ההתנדבות ובתרומתה לחברה הישראלית.

בכבוד רב,
שלינגר חגית
Hagittalguyace@gmail.com 
052-4532075



mosh.brickner@gmail.com

המלצה על המאמנת אוריין וילינגר –
 מועמדת לפרס עזריאלי למאמנים באוכלוסיות מיוחדות‎


לכבוד: ועדת הפרס, תוכנית SSI – קרן עזריאלי

שלום רב,

שמימוש בריקנר, אני מהנדס מחשבים ואבא לשני ילדים, ומזה למעלה משנתיים מתנדב בעמותת "אתגרים" תחת הדרכתה של המאמנת אוריין וילינגר.  אני כותב מכתב זה כדי לספר לכם שאוריין היא הרבה מעבר למאמנת ספורט, שהיא מנהיגה חברתית של קהילה שלמה.

אחת הסיבות המרכזיות שגורמות לי להגיע בכל פעם מחדש לאימון היא ההשקעה יוצאת הדופן שלה והיחס האישי לכל חבר ומתנדב. לכל אימון היא מכינה פעילות ספורטיבית וקוגניטיבית מוקפדת, מלאת השראה ודמיון, המשלבת עבודה משותפת של המתנדבים והחברים (המשתתפים). הפעילויות שלה תמיד מחוברות לחיים: לחגים בלוח השנה היהודי או לנושאים וערכים הומניים אוניברסליים המעניקים משמעות מעבר לתרגיל הפיזי.

להבנתי, אחד הסודות הגדולים להצלחתה הוא האישיות הסוחפת שלה. לאוריין יכולת נדירה לבנות קבוצה הומוגנית ומלוכדת המורכבת מפסיפס מרהיב של החברה הישראלית: אנשי קבע ומילואימניקים, עובדי היי-טק, אנשי אקדמיה וחינוך, פנסיונרים, וצוות רחב מתחום הרפואה (רופאים, סטודנטים, פיזיותרפיסטים ורופא שיניים). תחת הדרכתה, כל הקצוות הללו הופכים ליחידה אחת שפועלת למען מטרה משותפת.
המסירות של אוריין באה לידי ביטוי גם בכמה דוגמאות קטנות שאשתף אתכם:
· מקצועיות בספורט ובמקצוע, הקפדה על פרטים, למשל מתיחות וחימום, לא כלאחר יד, כל אחד כפי יכולתו אמנם ומגבלותיו, מתנדבים וחברים. הקפדה על שחרור ומתיחות לאחר הפעילות הגופנית. 
· ראיתי אותה מבחינה בחבר שמשתעל מאוד בסוף אימון ודואגת לעדכן מיידית את האם על הצורך בטיפול רפואי – תשומת לב שבונה אמון עמוק גם עם ההורים של החברים, מעגל נוסף בקהילה שאוריין מתחזקת.
· אוריין גם מנהלת את קבוצות הווטס-אפ ברגישות גדולה, מונעת שיח פוגעני ומחנכת לסובלנות בין המתנדבים לחברים.
·  אוריין מקבלת כל אדם בחיבוק חם ובסבלנות אין קץ. היא יודעת להעניק משוב בונה, ספורטיבי מקצועי וחברתי כאחד, תוך שמירה על קשר אינטנסיבי ורציף גם עם הורי החברים.
המסירות של אוריין היא השראה לכולנו, והיכולת שלה לחבר בין אנשים מרקעים שונים דרך הספורט, לחבר בין מתנדבים ללא רקע בעבודה עם אנשים מאוכלוסיות מיוחדות בייחד עם החברים, היא בדיוק המהות של אימון חברתי מצטיין.

אני ממליץ על אוריין בחום ובאופן נחרץ לקבלת הפרס.

בכבוד רב,
מוש בריקנר
mosh.brickner@gmail.com
055-6862231
תאריך: 14 בדצמבר2025
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